
Karma - Auflösung / Chakra - Harmonisierung 
Chakras sind die Energie- und Bewusstseins-Zentren im menschlichen Körper. In dieser Behandlung lösen wir seelische und gesundheitliche Probleme, die mit den blockierten oder geschwächten Chakras 
zusammenhängen. Blockaden können im täglichen Leben immer wieder entstehen, über Stress, Zorn, unregelmässige oder einseitige Ernährung, zuwenig Schlaf, zuwenig Bewegung, zuviel Computerarbeit, 
Rauchen, nach Operationen, nach Medikamenteneinnahme usw. Sie versorgen und beeinflussen alle Organe, die Knochen, das gesamte Hormon- und Lymphensystem, die Verdauung, den Kreislauf, das 
Nervensystem, den gesamten Organismus, sie wirken sich auf die Gefühle, die Gedanken, die Psyche und die Gesundheit aus.  
Karmas sind alte, schwierige Familien- Beziehungsthemen. Sie können eine Konsequenz ungelöster Gefühle oder Situationen aus einem vergangen Leben sein. Das wird in dieser Sitzung aufgelöst. 
 
Das Ziel dieser Behandlung ist es:       Das Stärken der Gesundheit & des körperlichen Wohlbefindens, um die Seele in die Balance zu bringen, 

  um Krankheiten und Schmerzen vorzubeugen, oder zu lindern, alte Verbindungen und Blockaden zu lösen (Karma) 
Behandlungsdauer:       1 – 1,5 Std.   diese Behandlung ist rein ENERGETISCH, sie beinhaltet keine Massage 
Behandlungskosten:       Nach Stundenansatz  pro Std. Fr. 120.--   Behandlungen je nach Thema alle 3 - 6 Wochen bis alles aufgelöst ist  
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Chakras Chakras in Harmonie 
Zweck der Chakras 

Mögliche Beschwerden 
bei Chakra - Blockaden 

Kronenchakra Verbundenheit mit dem Universum, Glaube, 
Spiritualität, Religiosität, Wissen, Weisheit, 
innere Schau, gute, lang anhaltende 
körperliche Stabilität 

Kopfschmerzen, Schwächung der Immunabwehr, Nervenleiden, Lähmungserscheinungen, 
Multiple Sklerose, Krebserkrankungen, Verwirrzustände, Vergesslichkeit, Geisteskrankheiten, 
Depressionen, Ein- und Durchschlafstörungen 

Stirnchakra Selbstbewusstsein, Intuition, 
Vorstellungskraft, geistige Erkenntnis,  guter 
Tast- und Geschmackssinn,  guter Sehsinn, 
Geruchs- und Gehörsinn, geistige Klarheit, 
gutes Gedächtnis 

Kopfschmerzen, Migräne, Gehirnerkrankungen, Augenleiden, Bindehautentzündungen, 
Sehschwäche, Hörschwäche, Mittelohrenentzündung, Schnupfen, 
Nebenhöhlenentzündungen, Erkrankung des Nervensystems, neurologische Störungen, 
Geisteskrankheiten, Schizophrenie, Konzentrations- und Lernschwäche 

Halschakra Kommunikation, Lern- und 
Konzentrationsfähigkeit, rationales Denken, 
Individualität, gute Stimme,  gute 
Kommunikation 
 

Halsschmerzen, Mandelentzündung, Heiserkeit, Sprachstörungen wie Stottern, 
Zahnschmerzen, Zahnfleischentzündungen, Aphten, Halswirbelsäulenschmerzen, Nacken- 
und Schulterschmerzen, Verspannung und Steifheit, Schilddrüsenüber- oder Unterfunktion 
Kieferprobleme 

Herzchakra Liebe annehmen und geben können, 
Verzeihen können,  Toleranz, künstlerische 
Ausdruckskraft, ein gesundes Herz, Lunge, 
Bronchien, gesunde Arme, Hände, 
Schultern. 

Herzkrankheiten, Angina pectoris, Herzrhythmusstörungen, Herzklopfen, Bluthochdruck, 
niedriger Blutdruck, erhöhte Cholesterinwerte, Durchblutungsstörungen, 
Lungenerkrankungen, Asthma, Atembeschwerden, Erkältung, Allergien, 
Brustwirbelsäulenschmerzen, Schulterschmerzen, rheumatische Beschwerden in Armen und 
Händen, Hauterkrankungen 

Solarplexus / 
Sonnengeflecht 

Selbstwertgefühl, Mitgefühl, Emotionalität, 
Mut, Spontanität, Durchsetzungsvermögen, 
gute Nahrungsaufnahme und Verwertung,  
optimale Körpergewichtsregulierung 

Magenbeschwerden, Magengeschwüre, Sodbrennen, Erkrankung von Leber, Milz und 
Gallenblase, Gelbsucht, Oberbauchschmerzen, Verdauungsstörungen, 
Lendenwirbelschmerzen, Nervenerkrankungen, Diabetes (Zuckerkrankheit), Übergewicht, 
Magersucht 

Sakralchakra Vitalität, Körperbewusstsein, Zeugungskraft, 
Lebensbegeisterung, Lebensfreude, gute 
Entgiftung,  

Menstruationsbeschwerden, Erkrankungen der Gebärbutter und Gebärmutterhals, Eierstock- 
oder Eileiterentzündungen, Zysten, Prostataerkrankungen, Potenzstörungen,  ev. 
ausbleibende Empfängnis, Hodenerkrankungen, Geschlechtskrankheiten- und Pilze, 
Nierenerkrankungen, Blasenprobleme, Kreuzschmerzen, Hüftschmerzen, Hautkrankheiten 
aufgrund mangelnder Entgiftung 

Wurzelchakra Lebenskraft, Ausdauer, Urvertrauen,  
Erd- und Naturverbundenheit,  
gute Knochen, Zähne, Nägel, optimale 
Darmfunktion, gute Blutqualität, gesunde 
Beine, Knie, Füsse, Hüfte 

Darmerkrankungen, Hämorroidenleiden, Verstopfung, Durchfall, Kreuzschmerzen im Bereich 
Steissbein, Hexenschuss, Ischias, Knochenerkrankungen, Osteoporose, Schmerzen in den 
Beinen und Füssen, Krampfadern, Blutarmut, Blutdruckschwankungen, stressbedingte 
Erkrankungen, allergische Beschwerden 


