
 

 

 

Ho`opono pono 
 

Forgivness – Vergebung 
 

In Frieden kommen mit sich selbst 

 

Ho `opono pono hawaiianisches Vergebungsritual  
 

Ho`opono`pono ist das schönste Geschenk das sich jemand selber schenken kann,  
Vergebung schenkt Freiheit, Gelassenheit, innerer Frieden und Glückseligkeit! 

 
 

Die Vergangenheit hinter sich lassen und in Frieden kommen mit sich und der Welt. 
Die Ureinwohner von Hawaii praktizieren Ho`opono pono seit Jahrtausenden. 

  
Ich habe auf Hawaii gelernt, wie sie sich täglich selber und allen anderen Verzeihen bevor sie ins Bett gehen, 

damit ihre Seele nachts gelöst und im Frieden schlafen kann. 
Ich durfte während all meinen Hawaii - Aufenthalten und Ausbildungen in die heilenden Rituale eintauchen.  

Seit bald 15 Jahren praktiziere ich es an mir selber aber auch an all meinen Kunden und in meinem Umfeld. 
Ich beobachte so viel Heilung bei allen Menschen, ich bin einfach sehr Dankbar, dass ich Hawaii mit ihrem 

Ho`opono pono begegnet bin, und es mich durchs Leben begleitet. 
 

Schönes Ritual mit geführter Meditation für die Selbstheilung, zum Loslassen, zur Herzöffnung, 
Geführte Vergebungsarbeit für sich und mit Mitmenschen 

 
Vergeben heisst nicht, ich bin einverstanden mit dem was du mir angetan hast, 

Vergebung heisst ich verzeihe dir und mir, damit ich für mich in Frieden kommen kann! 
 
 

Ho`opono` pono Seminardaten:                 Jeweils 14.00h – ca. 17.30h       Fr. 130.-- 
 

Mi 23.6.2021    Di 14.9.2021 
 

Abend- oder und Gruppendaten auf Anfrage. Wenn du eine Gruppe von sicher 6 Personen hast welche bereit sind für ihre 
Vergebung, dann können wir bei dir den Workshop durchführen, Daten auf Anfrage! 
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